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Zdru enie sclerosis multiplex Nadej ( alej aj ZSMN) vzniklo 3.8.2007 registraciou na
Ministerstve vnutra SR z radov pacientov diagnostikovanych na G35 z doévodu potreby
komunikova , stretiva a zdruova sa a vzajomne spolo nymi silami sa snai
o plnohodnotny a plodny ivot. Sme nezavisla nezisk ova organizacia pracujuca
v prospech vSetkych pacientov s diagnézou sclerosis multiplex ( alej aj SM) na
Slovensku, ktori o to maju zaujem.

Zakladatelia Zdru enia SM Nadej su:

Jaroslava Val ekova

FrantiSka Kosticka

Blanka LoSonska

a 0 astnici zakladajuceho stretnutia d a 27.7.2007 ako aj vSetci U astnici nultého
Valného stretnutia ZSMN.

Vznikom Zdru enia SM Nadej sa nahradil na Slovensku chybajuci lanok starostlivosti
o mladych SM-kéarov, o novo diagnostikovanych pacientov, ktorym je diagn6za alebo
potvrdena v nedavnej minulosti alebo eSte len bude.

Zdru enie je otvorené pre vSetkych, ktori su mladi nielen vekom ale hlavne duchom
amaju chu aktivnym spésobom prei svoj ne ahky ivotny udel. Su pripraveni sa
aktivne apozitivne zapdaja nielen do kultirnych aspolo enskych stretnuti
organizovanych ZSMN, ale aj vlastnym aktivnym spbsobom sa podie a na préci
v prospech ostatnych, svojim pozitivnym, milym, Uprimnym a veselym pristupom
organizova Vv spolupraci so Zdru enim kultdrne a spolo enské stretnutia, pozyva SM-
karov za lenov ZSMN, pomaha apodporova ich formou organizovanych
psychologickych seminarov s odbornymi lekarmi, ziskava informacie formou spolo nych
rozhovorov, rieSi ich problémy pozitivnym myslenim, povzbudzovanim, vzgdomnym
vymie anim si skusenosti, vlastnym krajSim poh adom na svet a budicnos at . ...
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Zdru enie SM Néadej je tu pre pacientov:

aby prijalo medzi seba erstvo diagnostikovanych pacientov,

aby pomohlo v naj a Sich a najhorSich za iatkoch choroby,

aby poskytlo mo nos informovanosti, vzajomnej komunikacie medzi erstvymi
pacientmi a dlhodobejSie chorymi,

aby u ah ilo cestu ivotom v spolo nosti,

aby ukazalo, e ivots akou nevylie ite nou diagnézou eSte nekon i,

aby dokazalo pacientom, ko ko mo nosti eSte ivot a spolo nos ponuka aj napriek
a kému ,postihnutiu,

aby sami pacienti zistili, e spolo ne sa kra a ahSie,

aby ponuklo mo nos najs pochopenie aj u svojich partnerov a rodiny,

aby nau ilo neskryva sa so svojim problémom,

aby pomohlo aj v pripade realizacie v spolo nosti,

aby osmelilo duSu pacienta,

aby pacienti s diagnézou G35 nasli pochopenie a uplatnenie aj v spolo nosti,

aby o diagn6ze G35 vedela o0 najva Sia vrstva obyvate stva, aby tak pochopili
a ké polo enie pacientov,

aby komunikaciou s verejnymi inStitaciami uah ili ivot trvalo odkéazanych
pacientov na pomoc druhych,

aby pomahalo radou, vysvetlenim, fyzickou a psychickou pomocou naj a Sie
postihnutym pacientom,

aby pomohlo realizova sa aj invalidnym pacientom ako aj pacientom na voziku,
aby ponuklo monos nau i saspravnecvi i,

aby poméhalo organizova rekondi né pobyty,

aby organizovalo pobyty so zameranim na zlepSenie zdravotného stavu pacientov,
aby sami pacienti mali zaujem o vstup do Zdru eni a SM Nadej

aby skratka poskytlo vSestranni pomoc vSetkym, ktori to potrebuju a o akavaju ...
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lenom ZSM Né&dej sa mbe sta kada fyzickd alebo pravnickd osoba, ktora sa
stoto uje s poslanim a cie mi ZSM Nadej, uznava a dodr iava stanovy ZSM Nadej a
chce podporova jeho innos .

Prijatie lena do ZSM Nadej sa vykonad podanim iadosti o prijatie a zaplatenim
lenského prispevku. lensky prispevok platia lenoviaraz ro ne.

lenovia ZSMN maju zaujem :

- etablova sa do Eurdépskej a Svetovej platformy pacientskych organizcii.

- vSemone sa snai o zlepSenie aktivnych podmienok ivota pacientov
s diagn6zou SM.

- vytvori celoslovenskl sie centier ZSMN s ponukou rdznych fyzickych a
odbornych cvi eni, psychologickej a duSevnej podpory, odbornych prednasok,
stretdvanie sa s lekarmi, psychol6gmi a psychiatrami, pravnikmi, organizovanie
spolo enskych a kultarnych akcii, rekondi nych pobytov doma aj v zahrani i...

Aby sme sa vSak prili§ nevy le ovali od be nych zdravych udi a z be ného ivota, su
medzi nami aj rodinni prislusnici, priatelia, priate ky, lekéri, sestri ky a podobne, ktori nas
svojim entuziazmom, fyzickym a duSevnym podporovanim udruju v ,rovine* stale
aktivnej chuti do ivota.

Popritom vSak aj na alej aktivne a pozitivne premys a a nemyslie na to najhorSie, ale
zosta pokia to len bude mo né normalnym lovekom. Zdru enie je pripravené stara o
vSetkych SM-karov, ktori maju o pomoc zaujem, ktori chcu vedie viac o svojej chorobe a
tak pombc sebe aj druhym v ne ahkom ivote, ktori vedia aj sami poméc a chcu by
eSte prospesni, ktori nechcl sedie so zalo enymi rukami a trpko  aka o im donesie
osud, ktori aj na alej svoj ivot pre ivaju aktivne a spolo ensky, ktori sa neboja a maju
chu eSte nie o dokaza , ktori sa radi zabavia a tak sa strasu ka dodennyc h starosti a
problémov....
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ZSMN u v ase zakladania malo Siroku zaklad u po celom Slovensku a aj na alej ma
neustale sa rozrastajucu lenskd zéklad u. V ase vzniku ZSMN sme naratali lenskud
zaklad u - 70 0s6b. Po pol roku fungovania sa po et lenov rata na cca 200 osdb, medzi
ktorymi sa nachadzaju samozrejme aj rodinni prislusnici, priatelia, kamarati/ky, lekari,
sestri ky. Vysledkami prace ZSMN laka do svojich radov alSich a alSich lenov. Po
prvych nesmelych kontaktoch a stretnutiach sa va Sinou pacienti u natrvalo zapisSu do
lenskej zakladne. Sami lenovia potom svojim osobnym pristupom a zé& itkami, ktoré su
asto ve mi bohaté nevedomky ,lakaju“ do radov ZSMN novych lenov. lenstvo je pre
alSie fungovanie ZSMN déleité anevyhnutné, aby ZS MN dokazalo aj na alej
poskytova vSetky slu by a ciele, ktoré si stanovilo pri vzni ku.

Na ZSMN sa obracaju so svojimi otdzkami mnohi nijako neregistrovani i u pacienti,
potenciondlni pacienti alebo rodinni prislusnici a h adaju otdzky na svoje odpovede.
H adaju mo nosti nielen starostlivosti u odborného le kara, ale aj mo nosti socialnej
pomoci, oSetrovate stva lena rodiny, mo nosti vysvetlenia rozli nosti lie by, spésob
pomoci dlhodobo nevladnym pacientom a iné. Mnohi sa na ZSMN obracaju z dévodu
n4js spriaznené duse, alebo si len tak pohovori , necha sa vypo u , mnohi sa na ZSMN
obracaju so iados ou sta sa priamo lenom Zdruenia. Je poteSujuce, e zaujem
0 lenstvo neustéle narasta.
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Hne po vzniku ZSMN, predsednictvo ustanovilo zakladné ciele, ktoré sa v jednom bode
u aj splnili.

NaSim prvym a hlavnym cie om bolo v roku 2007 stanovené zruSenie vekového limitu
pre schvélenie imunomodula  nej lie by.

DIhSi as zauivany princip, schvéleny kategoriza nou komisiou, pod a ktorého sa
pacientom s vekom nad 45 rokov nemohli schva ova lieky na spomalenie choroby, sa
ZSMN rozhodlo peticiou zruSi . Ne ahk& uloha, ktora vSak bola stanovena ako priorita
ZSMN.

Od chvile rozhodnutia vytvori najsamprv klub pacientov s SM s p6sobnos ou na Uzemi
Bratislavy, sa na lenov predsednictva klubu SM obracali mnohi pacienti, ktorym nebolo
umo nené dosta sa knajmodernejSej a momentalne jedinegj monej lie be -
imunomodula nym liekom spoma ujucim priebeh ochorenia aznienia stup a
invalidizacie pacientov. Moderna lie ba odstvala mnohych pacientov z invalidného
dochodku do stavu plne pracujucich a spolo nosti prospeSnych udi. Nezmyselnym
opatrenim vSak lie ba nebola dostupna vSetkym bez rozdielu. Autori kategoriza ného
predpisu nevahali vsnahe uSetri Statu ,korunu®“, odsudi mnostvo eSte stale
prospesnych osdb do ,kuta“, kde pacientom ostavala len jedina mo nos a to invalidny
prispevok, vozik a pomoc lena rodiny alebo asistenta.

Diskrimina ny zakon sa rozhodlo vedenie ZSMN raz a nav dy odstrani aumoni tak
vSetkym diagnostikovanym pacientom pristup k liekom.

V novembri 2007 ZSMN vypisalo peticiu, ktord nasledne ,uloilo* na web stranku
www.changenet.sk ako aj pripravilo peti né harky na fyzické podpisovanie peticie. Po
troch mesiacoch od vyhlasenia peticie ZSMN zorganizovalo tla ovl besedu a oslovilo
printové, rozhlasové a televizne média. Do peticie sa pridalo cca 30 000 os6b z celého
Slovenska. Peticia si zasll ene ziskala obrovsky z& ujem nielen médii ale aj be ného
obyvate stva.
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Napokon spolo nymi silami s médiami, odbornymi lekarmi — neurolégmi, Sirokou vrstvou
obyvate stva ako aj samotnych pacientov sa po Siestich mesiacoch od vyhlasenia peticie
podarilo v aprili 2008 ZSMN uvedenu kategoriza nu podmienku zrusi .

Od 1. jula 2008 sa k imunomodula nym liekom dostanu vSetci diagnostikovani pacienti,
bez oh adu na vek, ktori sp aju zdravotné podmienky na schvélenie lie by.

Druhy cie, poloi zékladny kame v spolupraci medzi lekarmi a pacientmi, ktorym sa
ZSMN snai nadviaza spolupracu medzi odbornymi lekarmi — neurolégmi a pacientmi, je
vo faze nadvéazovania kontaktov. Hlavnou myslienkou tohto cie a je predovSetkym, aby aj
lekari pochopili v akej ko i sa nachadza pacient a dokéazali s pacientmi komunikova ako
so seberovnymi, nako ko pacienti s diagnézou G35 su pod a Statistiky asto krat na
vysokej odbornej Urovni, o0 sa tyka svojho ochorenia. Okrem toho vSak h adaju aj
odpovede na be né otazky charakteru ka dodenného i vota, s ktorymi sa pacienti
potykaju v rodinach, v sukromi, na pracovisku, medzi priate mi a tak podobne. Obracaju
sa s dbverou na svojich oSetrujucich neurolégov, aby im prave oni pomohli najs to
spravne rieSenie ich problému. asto krat ide o trivialne problémy, ktoré vSak vtom
momente sU pre pacientov tie najdole itejSie. Aby aj lekari vedeli a poznali, e pacienti
s diagndzou G35 su ove a citlivejSi a vz ahova nejSi, potrebuji pozna odpove toho
svojho neuroléga, maju potrebu komunikova prave so svojim neurolégom, je dole ité
vytvori prostredie déveryhodnosti, spoluprace a vzgjomného prepojenia: pacient - lekar.
Tak isto v pripade, e pacient neuspeje u svojho ne urologa, aby aj ZSMN dokazalo poda
pomocnu ruku kontaktom na neuroldga, ktory bude UstretovejSi a chapavejsi. O tento cie
sa snai ZSMN.

ZSMN sa snai okrem tradi nych rekondi nych pobytov pre pacientov, organizova aj
dole ité vzdelavacie aktivity: odborné seminare so psychol6gmi, pravnikmi, socialnymi
pracovnikmi atak podobne. Natomto bode kratkodobych cie ov ZSMN intenzivne
pracuje. ZSMN zorganizovalo v roku 2007 jeden odborny seminar o najmodernejSej
lie be, ako aj jedno stretnutie s neurologi kou a psychologi kou. Obe akcie sa tesili
obrovskému zaujmu pacientov a stretli sa oba odborné seminare s vysoko pozitivnym
ohlasom.
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Medzi kratkodobé ciele ZSMN patri aj snaha priblii diagnézu SM Sirokej verejnosti. Pre
tento U el rozhodlo ZSMN vyhlasi v roku 2008 verejnu finan na zbierku s amyslom
oboznami Siroké vrstvy be ného obyvate stva s nevylie ite nym ochorenim G35.
Be nému loveku sa pri vysloveni sclerosis multiplex okam it e objavi star ek — starenka,
ktorym neslii pamé& . Bez akéhoko vek premys ania su pacienti s diagnézou SM
zaradeni medzi dementnych stareckych pacientov. ZSMN sa sna im svojimi aktivitami
objasni verejnosti, o diagnoza sclerosis multiplex naozaj je. Aj z tohto dévodu planuje
ZSMN v roku 2008 zorganizova celoslovenska aktivitu s nazvom ,Krok s SM“, ktora je
ur enda nielen pacientom, rodinnym prislusnikom, priate om a lekarom, ale predovsetkym
Sirokej verejnosti. Symbolicky Krok znamenda, e cho roba sa prejavuje hlavne poruchami
hybnosti organizmu loveka. ZSMN sa prostrednictvom televizii, novin a inych médii
snai oslovi vSetkych ob anov, ktori prejavia o to zaujem. ZSMN sa pripravuje na to, e
tento cie zaradeny sice medzi kratkodobé ciele, je vSak dihodobejSieho charakteru, ktory
zavisi aj od asovych, finan nych, personalnych a inych mo nosti ZSMN.

Vytvori celoslovensku sie centier klubov ZSMN — to je alSi cie, ktory sa dari nap a
od prvych okam ikov zrodu ZSMN. Od po iatku ZSMN je ve ky zaujem o lenstvo
v ZSMN, z toho vyplyva, e po celom Slovensku sa vy tvaraju skupiny oséb, ktoré sa
vzajomné prepdjaju a vytvaraju su innos s centralnou skupinou v Bratislave. Vytvori
sie centier pacientov s SM na Slovensku je tie cie s dlhodobejSim charakterom. AvSak
u vroku 2007 sa za ali kryStalizova niektoré mestd, kde st lenovia ZSMN zoskupeni
do partie.

Medzi zakladné dlhodobé ciele ZSMN patri:
Vytvori denné stredisko s kompletnou starostlivos ou pre pacientov s diagn6zou
SM
Vytvori bezplatna telefonicku linku
Vytvori pracovné prile itosti v chranenych diel ach
RozSiri stredisko 0 mo nos ubytovania a celodennej starostlivosti o pacientov s
diagnozou SM, ktori su odk&zani na pomoc

ZSMN v roku 2007 rozhodnutim predsednictva sa uznieslo, e dlhodobé ciele sa budu
realizova postupne v zavislosti od mo nosti, ktoré sa ZSMN p onuknu a vyskytnu.
V roku 2007 ZSMN nezrealizovalo z dlhodobych cie ov iadnu aktivitu.
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ZSMN si uvedomuje aka dole it4 je vzajomna komunika cia medzi pacientmi ako aj medzi
zdravymi a pacientmi. Komunikacia medzi vSetkymi lenmi je okrem fyzickej komunikacie
umo nend predovsetkym prostrednictvom internetu a e-mailovej posty.

Hlavnym komunika nym prostriedkom ZSMN je webova stranka:

Na stranke su k dispozicii okrem erstvych lankov o najnovSich vyskumoch a
vSeobecnych informéaciach o diagn6ze SM, novinky v oblasti vyvoja su asnych a novych
liekov, preh ad ocelej Struktire ako aj kontakty estnych ako aj riadnych lenov
predsednictva Zdruenia, finan ny chod afungovanie Zdruenia, kratkodobé ako
i dlhodobé ciele, fotogaléria, registra na prihlaska, akcie u uskuto nené, ako aj
chystajuce sa aj s kontaktom na organizatora, pozvankou i prihlaSkou na akciu....at .
Strdnka je eSte stale v pripravnej faze vyroby akone ny vzhad ako aj monos
pou ivania zatia nie je stanoveny. Cela vyroba stranky bola zverend mladému mu ovi,
ktory sa k poznatkom o pacientoch SM dostal cez svoju trénerku, ktora uvedena diagnézu
ma.

Stranka takych kvalit, akymi disponuje stranka sa va Sinou
zadava profesionalnym web majstrom. Web majster ZSMN je ve mi Sikovny samouk,
vynikajacich kvalit, s vlastnym inteligentnym potencionalnom. Sa&m je Student na
presti nej Viedenskej vysokej Skole, a preto sa rea lizacia vyroby a dokon enia stranky
od a uje. Napriek tomu sa ZSMN teSi spolupraci s uvedenym web majstrom.

Stranka ma vlastné diskusné forum, kde sa mé e prihlasi kady, kto pociti potrebu
s niekym komunikova a pritom neby poznany. V sU asnosti vyuiva stranku ku
vzajomnej komunikécii okolo 120 oséb.
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Forum je rozdelené do jednotlivych sekcii a prihlasenie je mo né na zéklade vypisanych
Udajov do prihlasky zavesenej na stranke. V jednotlivych sekciach diskusného fora méa
mo nos ka dy diskutujici ngjs ta svoju tému, ktora potrebuje a okrem toho si mé e
zada aj vlastny nazov, ktory bez problémov administrator vio i do systému. lenovia
ZSMN vyu ivaja mo nos diskutova aj bez osobnej pritomnosti ve mi asto a vymie aju
si takto svoje skusenosti v rdmci celého Slovenska. Pre pacientov, ktori maju z titulu
svojho ochorenia k dispozicii Styri steny svojho bytu, je diskusné forum vyslobodenim
z ulity a beznadeje.

Aj preto ako aj pre u ah enie komunikacie medzi lenmi Zdru enia, sme v roku 2007
ziskali kompletné PC zostavy od firmy, ktor4 vyra ovala 15 PC zostav. Na viano nom
stretnuti pacientov sme nasledne PC zostavy rozdali medzi lenov Zdru enia bezplatne.
Jedinou povinnos ou bolo, aby si samotni pacienti zriadili internet, bez ktorého nie je
mo né nadviaza komunikaciu prostrednictvom web stranky a diskusného fora.
Internetové stranky a spolo na komunikacia na fére je najlepSim ,lekarom“ v pomoci novo
diagnostikovanych pacientov a vybornym prostriedkom na vyh adavanie spriaznenych
dusi iek v najbli Som okoli i celom Slovensku.
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ZSMN od svojho prvopo iatku eSte ako klub SM Bratislava sa snail organiz ova
v prospech pacientov rozne kultirne, rekondi né i spolo enské akcie rdznych
vyznamov. Pacienti tieto iniciativy vitali a zu ast ovali sa v pomerne ve kom po te.

Akcie, ktoré boli zorganizované eSte za ias existencie SM Klubu Nadej Bratislava,
v le ujeme medzi akcie ZSMN, vzh adom k tomu, e vSetky boli poriadané aktivistami
zradov ZSMN a zu ast ovali sa ich hlavne lenovia klubu, ktori sa neskor stali lenmi
ZSMN.

Pre vysvetlenie uvedenej skuto nosti, je dole ité uvies , e predchodcom ZSMN bol Klub
sclerosis multiplex Nadej Bratislava, ktory nemal vlastnu pravnu subjektivitu ale pracoval
pod hlavi kou iného pravneho subjektu. Tento subjekt sa po ur itom ase rozdelil

a z rozdelenia vzniklo Zdru enie sclerosis multiple x Nade;j.

ZSMN je zéarove plne naklonené aj osobnej iniciative

a podporuje ich aktivitu v jednotlivych regionoch.

Nazov: Prvé stretnutie buduceho klubu
Kedy: Utorok 13.2.2007 o 14,00 hod.,
Kde: Ambrozeho ul., Petr alka, Ba

Po et U astnikov:

15

Nazov: Zalo enie klubu SM Nadej Bratislava
Kedy: Utorok 24.02.2007 o 15,00 hod.,
Kde: Kultirny dom, Petr alka, Ba

Po et U astnikov:

11

Nazov: Prvé stretnutie noveho klubu
Kedy: Stvrtok 15.3.2007 o 16,30 hod.,
Kde: ajov a u veselého slona, Radlinského 24/b

Po et U astnikov:

13

lenov, ich napadom a navrhom
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Nazov:
Kedy:
Kde:
Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et G astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et i astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et i astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et i astnikov :

Druhé stretnutie klubu
Stvrtok 29.3. 2007 0 16,30 hod.,

ajov a u veselého slona, Radlinského 24/b
19

Ve kono né opekanie
Piatok 6.4.2007 o 10,00 hod.
Lesopark na Dlhych Dieloch
5

Happy pobyt
20. - 22.4.2007

BeSe ova, Ru omberok
37

I?oakciové stretko

Stvrtok 26.4.2007 o 17,00 hod.
ResStauracia Alcatraz, Petr alka
8

PredKROKové stretko

Piatok 5.5.2007 o 19,00 hod.,
Hviezdoslavove nam.

12

ZDRU ENIE SCLEROSIS
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Nazov:
Kedy:
Kde:
Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et G astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:

Kedy:
Kde:

Po et (i astnikov :

KROK s SM

Sobota 12. 5. 2007 o0 10,00 hod.,
Hviezdoslavove nam.

300

PoKROKové prasa

Sobota 19.5.2007 o 14,00 hod.,
Lesopark dihé diely, Bratislava
33

De deti

Sobota 2.6.2007 o 10,00 hod.,
Partizanska luka, Bratislava
13

Rekondi ny pobyt v Chorvatsku
8.-17.6.2007

Chorvatsko-Petr ane

17

Seminar skler6za multiplex

a jej nové formy lie enia

Nede a 24. 6.2007 o0 10.00 hod.,
ReStauracia Muzejka, Mlzejna 6, Ba
50

ZDRU ENIE SCLEROSIS
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Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et i astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et (i astnikov :

Rekondi ny pobyt s vyu bou prace na PC
11. - 20.7.2007

Pies any

18

Zalo enie ZSMN

Piatok 27.7.2007 o 18,00 hod
Centrum Ba

23

Piknik

Streda 8.8.2007 o 18,00 hod
Medicka zahrada Ba

23

Relaxa no-rekondi ny pobyt
17.8. - 26.8.2007
Chorvatsko-Petr ane

27

Piknik—stretnutie predsednictva ZSMN
Piatok 31.8.2007 o 17,00 hod.,
Medicka zahrada Ba

24

ZDRU ENIE SCLEROSIS
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Nazov:

Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:

Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et i astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et U astnikov :

Nazov:
Kedy:
Kde:

Po et (i astnikov :

Pokus o rekord,

su a v pe eni placiek, seminar o SM
22.—23.9.2007

Hotel Hutnik, Matliare — Vysoké Tatry
65

Medzinarodny de 0s0b s diagn6zou SM
"ivot s SM - dnes a zajtra.”

9.10. - 12.10.2007

Praha

8

Navsteva v Sdru eni mladych sklerotiku
12. -14.10.2007

Moninec - Praha

14

Kulturne stretnutie

Streda 21.11.2007 o 17,00 hod.,
ajov a u veselého slona

20

Druhé viano né harasenie
8.-9.12.2007

Karlova Ves, Bratislava
45
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" #$%

Hospodarenie ZSM Nadej sa riadi zavaznymi pravnymi normami a predpismi pre
neziskové organizacie. U tovnictvo je vedené v jednoduchom 0 tovnictve.

Cie om predkladanej spravy je poskytnu :
Zakladné informacie o finan nej a majetkove] situacii ZSMN v rozsahu
ustanovenom zdkonom o U tovnictve,
Preh ad nakladov a vynosov, respektive prijmov a vydavkov s dérazom na dole ité
oblasti fungovania SZMN,
Z0 tovanie pouitia prostriedkov poskytnutych ZSMN z d arov, sponzorskych
prispevkov a z inych zdrojov.

ZSMN za inalo 12.9.2007 s finan nymi prostriedkami vo vyske 5 000,- Sk, ktorymi sa
otvoril U et v Dexia banke. V priebehu roka celkové prijmy predstavovali sumu
245 380,10,— Sk v nasledovnej Strukture:

1. sponzorské dary 205 000,00 Sk
v tom: Biogen Idec, Teva, Richter Gedeon 200 000,00 Sk
Starostka, Miestny urad K. Ves, 5 000,00 Sk

2. ostatné 3821,10 Sk

3. lenské prispevky 700,00 Sk

4. prijmy v hotovosti 34 680,00 Sk

5. zaloenieu tu 5 000,00 Sk

Na svoju innos SZMN v priebehu roka 2007 vynalo ilo naklady vo vy Ske 151 153,— Sk
v nasledovnej Struktare:

1. Viano né stretnutie .........cccccccveeeeeeeniiiiiiiieeeeeeenn 43 991,00 Sk
1. Matliare 127 515,00 Sk
1. Praha 51 251,38 Sk
1. Kancelarske potreby...........cccciiiiiiiieeiiiiiiiiiiee e 2 539,00 Sk

V mzdovej oblasti je dble ité zdérazni , e ZSMN nezamestnava iadne osoby ani na
riadny pracovny pomer ani formou dohody o vykonani prace, ani brigadnickym
sposobom.

) ) ) PO ET LISTOV/|:
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Celkova rekapitulacia hospodéarenia za sledované obd

obie — rok 2007:

Prijmy prevodom 213 821,10
Prijmy v hotovosti 34 680,00
Prijmy v hotovosti - lenské 700,00
Vydaje - 151 153,00
Celkov4 bilancia - zisk: +62 668,00
Vianoce:
54950 Prijem
-43991 Vydaj
10959 Vysledok
Matliare:
129875 Prijem
-127515 Vydaj
2360 Vysledok
Praha:
45000 Prijem
-51251,38 Vydaj
-6251,38 Vysledok
Kancelarske potreby:
110000 Prijem
-2539 Vydaj
107461 Vysledok

Stav majetku:

ZSMN vzniklo v roku 2007 v auguste a do konca roka 2007 nevytvorilo iadny nehnute ny
majetok. V decembri 2007 ZSMN bolo obdarované za symbolickd cenu 1000,- Sk
desiatimi kusmi PC pristrojov. Tieto pristroje boli na Viano nom posedeni rozdané medzi

lenov ZSMN. Predsednictvo si ponechalo pre svoje potreby tri pristroje, ktoré su
momentalne ulo ené u predsedni ky v byte a nepou ivaju sa.
V oktobri 2007 boli zakapené knihy k vytvorenému rekordu spolo nej aplikacii injek nej

lie by na jednom mieste. Knihy boli v decembri 2007 odovzdané

za U as na uvedenom pokuse o prekonanie rekordu.

lenom ZSMN ako dar

ZDRU ENIE SCLEROSIS
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Srde né akujeme za vaSu neziStni pomoc posielame vSetkym, ktori nam akymko vek
sp6sobom pomohli. Skromné slovi ko akujeme patri tym, bez ktorych by sme len ve mi
a ko vedeli zorganizova ten kopec akcii v prospech pacientov a rodinnych prislusnikov.

Slovi kom AKUJEME nevyslovime vSetko, o vtom okam iku citime, ke pre ivame
krasne chvile pohody, zlepSenia zdravotného stavu a nabijania pozitivnej energie, slovo
AKUJEME su len malé kusky toho, o by sme chceli vyjadri z h bky svojej duse.

Takymto spésobom sa sna ime vyslovi , ako ve mi si va ime pomoc vSetkych, ktorym to
nie je cudzie, ktori citia, e ivot je vrtkavy a n evyspytate ny, ktori sa neboja svoje city
vyjavi verejne prostrednictvom pomoci i u finan nej, duSevnej, psychickej alebo len
milym, dobrym slovom i vypo utim si pribehu loveka.

&

organizaciam a institaciam:

Slovenské narodné stredisko pre udské prava
Bratislavské kultirne a informa né stredisko
Bratislava — Staré Mesto

Bratislava — Hlavné mesto

Staromestské kulturne stredisko

Gymnéazium Matky Alexie

Obchodnéa akadémia, Ra ianska 107
Gymnéazium Jura Hronca

Bratislavskym medikom
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mestskym astiam, starostkam a starostom:

Starostke mestskej asti Karlova Ves: Ing. I. Hanulikova
Mestskej asti Karlova ves

Starostovi mestskej asti Staré mesto: Ing. Arch. A. Petrek

Mestskej asti Staré mesto
Primatorovi Hlavneho mesta Bratislavy: Ing. A.  urkovsky
Starostovi mestskej asti Jarovce: Ing. Pavel Skodler

Starostovi mestskej asti Petr alka: Doc. RNDr. Milan Fta nik, CSc.

Starostke mestskej asti Lama : Mgr. O ga KeltoSova

firmam:

SLOVENSKA SPORITE A

BAYER

BIOGEN IDEC
MERCK SERONO
TEVA

SLOVENSKA RESTAURACIA, HVIEZDOSLAVOVE NAM.

VINCI PARK
SEVT

GPR
DESIGNER
COCA COLA
McDONALD’'S
LAURA SOUND

POLUS CITY CENTER

TESCO
WALMARK

ALFA BIO
AUPARK

AVION

COOP JEDNOTA
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meédiam:

STV
MARKIZA
TVKV
TV BRATISLAVA
Radio HEY
asopis BRATISLAV ANKA
VSetkym médiam, ktoré sa podie ali na peticii

umelcom:

Hudobna skupina TAKTICI

Patricia Jariabkova-Garajova

Zuzka Smatanova

Martinka Sindlerovéa

Tane nici skupiny Miguela Mendéza
DFS Dolina

DFS Vienok

Spevéacky zbor APOLLO

Helga Kovalovska

NaSe AKUJEME patri aj alSim osobam:

— leké&rom, ktori nas lie ia a pomahaja ndm zmierni néasledky choroby,

— rodinnym prislusnikom, ktori sa snaia chpa a poméaha nam,

— pacientom vzajomne, ktori aj napriek svojmu ochoreniu poméhaju druhym...

Osobitné  AKUJEME patri vSetkym lenom Zdru enia sclerosis multiplex Nadej, ktori sa
na ukor seba samych nerozpakuju pomaha vSetkym, ktori to potrebujd, ktori sa nezistne
v ase svojho osobného vo na venuju pacientom aSie postihnutym chorobu, ktori
nezistne pracuju v prospech celého Zdru enia SM N&d ej a nepozeraju na as, fyzicku
namahu, duSevné trampoty...

&' () *
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