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Zdru�enie sclerosis multiplex Nádej ( � alej aj ZSMN) vzniklo 3.8.2007 registráciou na 
Ministerstve vnútra SR z radov pacientov diagnostikovaných na G35 z dôvodu potreby 
komunikova� , stretáva�  a zdru�ova �  sa a vzájomne spolo� nými silami sa sna�i �  
o plnohodnotný a plodný �ivot. Sme nezávislá nezisk ová organizácia pracujúca 
v prospech všetkých pacientov s diagnózou sclerosis multiplex (� alej aj SM) na 
Slovensku, ktorí o to majú záujem.  
Zakladatelia Zdru�enia SM Nádej sú: 
 
Jaroslava Val� eková 
Františka Kostická 
Blanka Lošonská 
 
a ú� astníci zakladajúceho stretnutia d� a 27.7.2007 ako aj všetci ú� astníci nultého 
Valného stretnutia ZSMN. 
 
Vznikom Zdru�enia SM Nádej sa nahradil na Slovensku  chýbajúci � lánok starostlivosti 
o mladých SM-károv, o novo diagnostikovaných pacientov, ktorým je diagnóza alebo 
potvrdená v nedávnej minulosti alebo ešte len bude. 
Zdru�enie je otvorené pre všetkých, ktorí sú mladí nielen vekom ale hlavne duchom 
a majú chu�  aktívnym spôsobom pre�i �  svoj ne�ahký �ivotný údel. Sú pripravení sa 
aktívne a pozitívne zapája�  nielen do kultúrnych a spolo� enských stretnutí 
organizovaných ZSMN, ale aj vlastným aktívnym spôsobom sa podie�a�  na práci 
v prospech ostatných, svojím pozitívnym, milým, úprimným a veselým prístupom 
organizova�  v spolupráci so Zdru�ením kultúrne a spolo � enské stretnutia, pozýva�  SM-
károv za � lenov ZSMN, pomáha�  a podporova�  ich formou organizovaných 
psychologických seminárov s odbornými lekármi, získava�  informácie formou spolo� ných 
rozhovorov, rieši�  ich problémy pozitívnym myslením, povzbudzovaním, vzájomným 
vymie� aním si skúseností, vlastným krajším poh�adom na svet a budúcnos�  at� . ... 
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Zdru�enie SM Nádej je tu pre pacientov: 
 

- aby prijalo medzi seba � erstvo diagnostikovaných pacientov,  
- aby pomohlo v naj� a�ších a najhorších za � iatkoch choroby, 
- aby poskytlo mo�nos �  informovanosti, vzájomnej komunikácie medzi � erstvými 

pacientmi a dlhodobejšie chorými, 
- aby u�ah� ilo cestu �ivotom v spolo � nosti,  
- aby ukázalo, �e �ivot s �a�kou nevylie � ite�nou diagnózou ešte nekon� í, 
- aby dokázalo pacientom, ko�ko mo�ností ešte �ivot a spolo � nos�  ponúka aj napriek 

�a�kému „postihnutiu“, 
- aby sami pacienti zistili, �e spolo � ne sa krá� a �ahšie, 
- aby ponúklo mo�nos �  nájs�  pochopenie aj u svojich partnerov a rodiny, 
- aby nau� ilo neskrýva�  sa so svojím problémom, 
- aby pomohlo aj v prípade realizácie v spolo� nosti, 
- aby osmelilo dušu pacienta, 
- aby pacienti s diagnózou G35 našli pochopenie a uplatnenie aj v spolo� nosti, 
- aby o diagnóze G35 vedela � o najvä� šia vrstva obyvate�stva, aby tak pochopili 

�a�ké polo�enie pacientov, 
- aby komunikáciou s verejnými inštitúciami u�ah� ili �ivot trvalo odkázaných 

pacientov na pomoc druhých, 
- aby pomáhalo radou, vysvetlením, fyzickou a psychickou pomocou naj�a�šie 

postihnutým pacientom, 
- aby pomohlo realizova�  sa aj invalidným pacientom ako aj pacientom na vozíku, 
- aby ponúklo mo�nos �  nau� i�  sa správne cvi� i� , 
- aby pomáhalo organizova�  rekondi� né pobyty, 
- aby organizovalo pobyty so zameraním na zlepšenie zdravotného stavu pacientov,  
- aby sami pacienti mali záujem o vstup do Zdru�eni a SM Nádej  
- aby skrátka poskytlo všestrannú pomoc všetkým, ktorí to potrebujú a o� akávajú ... 
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� lenom ZSM Nádej sa mô�e sta �  ka�dá fyzická alebo právnická osoba, ktorá sa 
stoto� � uje s poslaním a cie�mi ZSM Nádej, uznáva a dodr�iava stanovy ZSM Nádej a 
chce podporova�  jeho � innos� .  
 
Prijatie � lena do ZSM Nádej sa vykoná podaním �iadosti o prij atie a zaplatením 
� lenského príspevku. � lenský príspevok platia � lenovia raz ro� ne.  
 
 
� lenovia ZSMN majú záujem : 

- etablova�  sa do Európskej a Svetovej platformy pacientských organizácií. 
- všemo�ne sa sna�i �  o zlepšenie aktívnych podmienok �ivota pacientov 

s diagnózou SM. 
- vytvori�  celoslovenskú sie�  centier ZSMN s ponukou rôznych fyzických a 

odborných cvi� ení, psychologickej a duševnej podpory, odborných prednášok, 
stretávanie sa s lekármi, psychológmi a psychiatrami, právnikmi, organizovanie 
spolo� enských a kultúrnych akcií, rekondi� ných pobytov doma aj v zahrani� í... 

 
 
 
 

Aby sme sa však príliš nevy� le� ovali od be�ných zdravých �udí a z be�ného �ivota, sú 
medzi nami aj rodinní príslušníci, priatelia, priate�ky, lekári, sestri� ky a podobne, ktorí nás 
svojím entuziazmom, fyzickým a duševným podporovaním udr�ujú v „rovine“ stále 
aktívnej chuti do �ivota. 
 

 
Popritom však aj na� alej aktívne a pozitívne premýš�a�  a nemyslie�  na to najhoršie, ale 
zosta�  pokia� to len bude mo�né normálnym � lovekom. Zdru�enie je pripravené stara �  o 
všetkých SM-károv, ktorí majú o pomoc záujem, ktorí chcú vedie�  viac o svojej chorobe a 
tak pomôc�  sebe aj druhým v ne�ahkom �ivote, ktorí vedia aj sami pomôc �  a chcú by�  
ešte prospešní, ktorí nechcú sedie�  so zalo�enými rukami a trpko � aka�  � o im donesie 
osud, ktorí aj na� alej svoj �ivot pre�ívajú aktívne a spolo � ensky, ktorí sa neboja a majú 
chu�  ešte nie� o dokáza� , ktorí sa radi zabavia a tak sa strasú ka�dodennýc h starostí a 
problémov.... 
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ZSMN u� v � ase zakladania malo širokú základ� u po celom Slovensku a aj na� alej má 
neustále sa rozrastajúcu � lenskú základ� u. V � ase vzniku ZSMN sme narátali � lenskú 
základ� u - 70 osôb. Po pol roku fungovania sa po� et � lenov ráta na cca 200 osôb, medzi 
ktorými sa nachádzajú samozrejme aj rodinní príslušníci, priatelia, kamaráti/ky, lekári, 
sestri� ky. Výsledkami práce ZSMN láka do svojich radov � alších a � alších � lenov. Po 
prvých nesmelých kontaktoch a stretnutiach sa vä� šinou pacienti u� natrvalo zapíšu do 
� lenskej základne. Sami � lenovia potom svojím osobným prístupom a zá�itkami,  ktoré sú 
� asto ve�mi bohaté nevedomky „lákajú“ do radov ZSMN nových � lenov. � lenstvo je pre 
� alšie fungovanie ZSMN dôle�ité a nevyhnutné, aby ZS MN dokázalo aj na� alej 
poskytova�  všetky slu�by a ciele, ktoré si stanovilo pri vzni ku.  
 
 
 
Na ZSMN sa obracajú so svojimi otázkami mnohí nijako neregistrovaní � i u� pacienti, 
potencionálni pacienti alebo rodinní príslušníci a h�adajú otázky na svoje odpovede. 
H�adajú mo�nosti nielen starostlivosti u odborného le kára, ale aj mo�nosti sociálnej 
pomoci, ošetrovate�stva � lena rodiny, mo�nosti vysvetlenia rozli � nosti lie� by, spôsob 
pomoci dlhodobo nevládnym pacientom a iné. Mnohí sa na ZSMN obracajú z dôvodu 
nájs�  spriaznené duše, alebo si len tak pohovori� , necha�  sa vypo� u� , mnohí sa na ZSMN 
obracajú so �iados �ou sta�  sa priamo � lenom Zdru�enia. Je potešujúce, �e záujem 
o � lenstvo neustále narastá. 
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Hne�  po vzniku ZSMN, predsedníctvo ustanovilo základné ciele, ktoré sa v jednom bode 
u� aj splnili. 
Našim prvým a hlavným cie�om  bolo v roku 2007 stanovené zrušenie vekového limitu 
pre schválenie imunomodula � nej lie � by.  
Dlhší � as zau�ívaný princíp, schválený kategoriza � nou komisiou, pod�a ktorého sa 
pacientom s vekom nad 45 rokov nemohli schva�ova�  lieky na spomalenie choroby, sa 
ZSMN rozhodlo petíciou zruši� . Ne�ahká úloha, ktorá však bola stanovená ako priorita 
ZSMN.  
Od chvíle rozhodnutia vytvori�  najsamprv klub pacientov s SM s pôsobnos�ou na území 
Bratislavy, sa na � lenov predsedníctva klubu SM obracali mnohí pacienti, ktorým nebolo 
umo�nené dosta �  sa k najmodernejšej a momentálne jedinej mo�nej li e� be – 
imunomodula� ným liekom spoma�ujúcim priebeh ochorenia a zní�enia stup � a 
invalidizácie pacientov. Moderná lie� ba odsúvala mnohých pacientov z invalidného 
dôchodku do stavu plne pracujúcich a spolo� nosti prospešných �udí. Nezmyselným 
opatrením však lie� ba nebola dostupná všetkým bez rozdielu. Autori kategoriza� ného 
predpisu neváhali v snahe ušetri�  štátu „korunu“, odsúdi�  mno�stvo ešte stále 
prospešných osôb do „kúta“, kde pacientom ostávala len jediná mo�nos �  a to invalidný 
príspevok, vozík a pomoc � lena rodiny alebo asistenta.  
 
Diskrimina� ný zákon sa rozhodlo vedenie ZSMN raz a nav�dy odst ráni�  a umo�ni �  tak 
všetkým diagnostikovaným pacientom prístup k liekom. 
V novembri 2007 ZSMN vypísalo petíciu, ktorú následne „ulo�ilo“ na web stránku 
www.changenet.sk ako aj pripravilo peti� né hárky na fyzické podpisovanie petície. Po 
troch mesiacoch od vyhlásenia petície ZSMN zorganizovalo tla� ovú besedu a oslovilo 
printové, rozhlasové  a televízne médiá. Do petície sa pridalo cca 30 000 osôb z celého 
Slovenska. Petícia si zaslú�ene získala obrovský zá ujem nielen médií ale aj be�ného 
obyvate�stva. 
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Napokon spolo� nými silami s médiami, odbornými lekármi – neurológmi, širokou vrstvou 
obyvate�stva ako aj samotných pacientov sa po šiestich mesiacoch od vyhlásenia petície 
podarilo v apríli 2008 ZSMN uvedenú kategoriza� nú podmienku zruši� . 
Od 1. júla 2008 sa k imunomodula� ným liekom dostanú všetci diagnostikovaní pacienti, 
bez oh�adu na vek, ktorí sp�� ajú zdravotné podmienky na schválenie lie� by. 
 
Druhý cie�, polo�i �  základný kame�  v spolupráci medzi lekármi a pacientmi, ktorým sa 
ZSMN sna�í nadviaza �  spoluprácu medzi odbornými lekármi – neurológmi a pacientmi, je 
vo fáze nadväzovania kontaktov. Hlavnou myšlienkou tohto cie�a je predovšetkým, aby aj 
lekári pochopili v akej ko�i sa nachádza pacient a dokázali s pacientmi komunikova�  ako 
so seberovnými, nako�ko pacienti s diagnózou G35 sú pod�a štatistiky � asto krát na 
vysokej odbornej úrovni, � o sa týka svojho ochorenia. Okrem toho však h�adajú aj 
odpovede na be�né otázky charakteru ka�dodenného �i vota, s ktorými sa pacienti 
potýkajú v rodinách, v súkromí, na pracovisku, medzi priate�mi a tak podobne. Obracajú 
sa s dôverou na svojich ošetrujúcich neurológov, aby im práve oni pomohli nájs�  to 
správne riešenie ich problému. � asto krát ide o triviálne problémy, ktoré však v tom 
momente sú pre pacientov tie najdôle�itejšie. Aby a j lekári vedeli a poznali, �e pacienti 
s diagnózou G35 sú ove�a citlivejší a vz�ahova� nejší, potrebujú pozna�  odpove�  toho 
svojho neurológa, majú potrebu komunikova�  práve so svojím neurológom, je dôle�ité 
vytvori�  prostredie dôveryhodnosti, spolupráce a vzájomného prepojenia: pacient - lekár. 
Tak isto v prípade, �e pacient neuspeje u svojho ne urológa, aby aj ZSMN dokázalo poda�  
pomocnú ruku kontaktom na neurológa, ktorý bude ústretovejší a chápavejší. O tento cie� 
sa sna�í ZSMN.  
 
ZSMN sa sna�í okrem tradi � ných rekondi� ných pobytov pre pacientov, organizova�  aj 
dôle�ité vzdelávacie aktivity: odborné semináre so psychológmi, právnikmi, sociálnymi 
pracovníkmi a tak podobne. Na tomto bode krátkodobých cie�ov ZSMN intenzívne 
pracuje. ZSMN zorganizovalo v roku 2007 jeden odborný seminár o najmodernejšej 
lie� be, ako aj jedno stretnutie s neurologi� kou a psychologi� kou. Obe akcie sa tešili 
obrovskému záujmu pacientov a stretli sa oba odborné semináre s vysoko pozitívnym 
ohlasom. 
 
 



  
  
  
 

 
PO� ET  LISTOV  : 

[  23  ] 

 

 
 

 
 
 

 
ZDRU�ENIE  SCLEROSIS 

MULTIPLEX    NÁDEJ 

© 2007 

 

 
VÝRO� NÁ SPRÁVA ZA ROK 2007 

Spracovala: Jaroslava Val� eková, ZSMN, Bratislava 
LIST � . : 
[  11  ] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Medzi krátkodobé ciele ZSMN patrí aj snaha priblí�i �  diagnózu SM širokej verejnosti. Pre 
tento ú� el rozhodlo ZSMN vyhlási�  v roku 2008 verejnú finan� nú zbierku s úmyslom 
oboznámi�  široké vrstvy be�ného obyvate �stva s nevylie� ite�ným ochorením G35. 
Be�nému � loveku sa pri vyslovení sclerosis multiplex okam�it e objaví star� ek – starenka, 
ktorým neslú�i pamä � . Bez akéhoko�vek premýš�ania sú pacienti s diagnózou SM 
zaradení medzi dementných stareckých pacientov. ZSMN sa sna�ím svojimi aktivitami 
objasni�  verejnosti, � o diagnóza sclerosis multiplex naozaj je. Aj z tohto dôvodu plánuje 
ZSMN v roku 2008 zorganizova�  celoslovenskú aktivitu s názvom „Krok s SM“, ktorá je 
ur� ená nielen pacientom, rodinným príslušníkom, priate�om a lekárom, ale predovšetkým 
širokej verejnosti. Symbolický Krok znamená, �e cho roba sa prejavuje hlavne poruchami 
hybnosti organizmu � loveka.  ZSMN sa prostredníctvom televízií, novín a iných médií 
sna�í oslovi �  všetkých ob� anov, ktorí prejavia o to záujem. ZSMN sa pripravuje na to, �e 
tento cie� zaradený síce medzi krátkodobé ciele, je však dlhodobejšieho charakteru, ktorý 
závisí aj od � asových, finan� ných, personálnych a iných mo�ností ZSMN.  
 

Vytvori�  celoslovenskú sie�  centier klubov ZSMN – to je � alší cie�, ktorý sa darí nap�� a�  
od prvých okam�ikov zrodu ZSMN. Od po � iatku ZSMN je ve�ký záujem o � lenstvo 
v ZSMN, z toho vyplýva, �e po celom Slovensku sa vy tvárajú skupiny osôb, ktoré sa 
vzájomné prepájajú a vytvárajú sú� innos�  s centrálnou skupinou v Bratislave. Vytvori�  
sie�  centier pacientov s SM na Slovensku je tie� cie � s dlhodobejším charakterom. Avšak 
u� v roku 2007 sa za � ali kryštalizova�  niektoré mestá, kde sú � lenovia ZSMN zoskupení 
do partie.  
 

Medzi základné dlhodobé ciele ZSMN patrí: 
�  Vytvori�  denné stredisko s kompletnou starostlivos�ou pre pacientov s diagnózou 

SM  
�  Vytvori�  bezplatnú telefonickú linku  
�  Vytvori�  pracovné príle�itosti v chránených diel � ach  
�  Rozšíri�  stredisko o mo�nos �  ubytovania a celodennej starostlivosti o pacientov s 

diagnózou SM, ktorí sú odkázaní na pomoc  
 
ZSMN v roku 2007 rozhodnutím predsedníctva sa uznieslo, �e dlhodobé ciele sa budú 
realizova�  postupne v závislosti od mo�ností, ktoré sa ZSMN p onúknu a vyskytnú. 
V roku 2007 ZSMN nezrealizovalo z dlhodobých cie�ov �iadnu aktivitu. 
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ZSMN si uvedomuje aká dôle�itá je vzájomná komuniká cia medzi pacientmi ako aj medzi 
zdravými a pacientmi. Komunikácia medzi všetkými � lenmi je okrem fyzickej komunikácie 
umo�nená predovšetkým prostredníctvom internetu a  e-mailovej pošty.  
Hlavným komunika� ným prostriedkom ZSMN je webová stránka:  
 



����������������������� ��
 
Na stránke sú k dispozícii okrem � erstvých � lánkov o najnovších výskumoch a 
všeobecných informáciách o diagnóze SM, novinky v oblasti vývoja sú� asných a nových 
liekov, preh�ad o celej štruktúre ako aj kontakty � estných ako aj riadnych � lenov 
predsedníctva Zdru�enia, finan � ný chod a fungovanie Zdru�enia, krátkodobé ako 
i dlhodobé ciele, fotogaléria,  registra� ná prihláška, akcie u� uskuto � nené, ako aj 
chystajúce sa aj s kontaktom na organizátora, pozvánkou i prihláškou na akciu....at� . 
Stránka je ešte stále v prípravnej fáze výroby a kone� ný vzh�ad ako aj mo�nos �  
pou�ívania zatia � nie je stanovený. Celá výroba stránky bola zverená mladému mu�ovi, 
ktorý sa k poznatkom o pacientoch SM dostal cez svoju trénerku, ktorá uvedenú diagnózu 
má.  
 
 
Stránka takých kvalít, akými disponuje stránka 


�����������������������  sa vä� šinou 
zadáva profesionálnym web majstrom. Web majster ZSMN je ve�mi šikovný samouk, 
vynikajúcich kvalít, s vlastným inteligentným potencionálnom. Sám je študent na 
prestí�nej Viedenskej vysokej škole, a preto sa rea lizácia výroby a dokon� enia stránky 
od� a�uje. Napriek tomu sa ZSMN teší spolupráci s uvedeným web majstrom. 
 
 
Stránka má vlastné diskusné fórum, kde sa mô�e prih lási�  ka�dý, kto pocíti potrebu 
s niekým komunikova�  a pritom neby�  poznaný. V sú� asnosti vyu�íva stránku ku 
vzájomnej komunikácii okolo 120 osôb. 
 
 
 
 
 
 

������� ��!������� ��!������� ��!������� ��! �������� ��������
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Fórum je  rozdelené do jednotlivých sekcií a prihlásenie je mo�né na základe vypísaných 
údajov do prihlášky zavesenej na stránke. V jednotlivých sekciách diskusného fóra má 
mo�nos �  ka�dý diskutujúci nájs �  tú svoju tému, ktorú potrebuje a okrem toho si mô� e 
zada�  aj vlastný názov, ktorý bez problémov administrátor vlo�í do systému. � lenovia 
ZSMN vyu�ívajú mo�nos �  diskutova�  aj bez osobnej prítomnosti ve�mi � asto a vymie� ajú 
si takto svoje skúsenosti v rámci celého Slovenska. Pre pacientov, ktorí majú z titulu 
svojho ochorenia k dispozícii štyri steny svojho bytu, je diskusné fórum vyslobodením 
z ulity a beznádeje.  
 
Aj preto ako aj pre u�ah� enie komunikácie medzi � lenmi Zdru�enia, sme v roku 2007 
získali kompletné PC zostavy od firmy, ktorá vyra� ovala 15 PC zostáv. Na viano� nom 
stretnutí pacientov sme následne PC zostavy rozdali medzi � lenov Zdru�enia bezplatne. 
Jedinou povinnos�ou bolo, aby si samotní pacienti zriadili internet, bez ktorého nie je 
mo�né nadviaza �  komunikáciu prostredníctvom web stránky a diskusného fóra. 
Internetové stránky a spolo� ná komunikácia na fóre je najlepším „lekárom“ v pomoci novo 
diagnostikovaných pacientov a výborným prostriedkom na vyh�adávanie spriaznených 
duši� iek v najbli�šom okolí � i celom Slovensku. 
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ZSMN od svojho prvopo� iatku ešte ako klub SM Bratislava sa sna�il organiz ova�  
v prospech pacientov rôzne kultúrne, rekondi� né � i spolo� enské akcie rôznych 
významov. Pacienti tieto iniciatívy vítali a zú� ast� ovali sa v pomerne ve�kom po� te.  
 
Akcie, ktoré boli zorganizované ešte za � ias existencie SM Klubu Nádej Bratislava, 
v� le� ujeme medzi akcie ZSMN, vzh�adom k tomu, �e všetky boli poriadané aktivistami 
z radov ZSMN a zú� ast� ovali sa ich hlavne � lenovia klubu, ktorí sa neskôr stali � lenmi  
ZSMN. 
 
Pre vysvetlenie uvedenej skuto� nosti, je dôle�ité uvies � , �e predchodcom ZSMN bol Klub 
sclerosis multiplex Nádej Bratislava, ktorý nemal vlastnú právnu subjektivitu ale pracoval 
pod hlavi� kou iného právneho subjektu. Tento subjekt sa po ur� itom � ase rozdelil 
a z rozdelenia vzniklo Zdru�enie sclerosis multiple x Nádej. 
 
ZSMN je zárove�  plne naklonené aj osobnej iniciatíve � lenov, ich nápadom a návrhom 
a podporuje ich aktivitu v jednotlivých regiónoch. 
 
 
Názov:  Prvé stretnutie budúceho klubu  
Kedy:   Utorok 13.2.2007 o 14,00 hod., 
Kde:   Ambrozeho ul., Petr�alka, Ba 
Po� et ú� astníkov: 15 
 
Názov:  Zalo�enie klubu SM Nádej Bratislava  
Kedy:   Utorok 24.02.2007 o 15,00 hod.,  
Kde:   Kultúrny dom, Petr�alka, Ba 
Po� et ú� astníkov: 11  
 
Názov:  Prvé stretnutie nového klubu  
Kedy:   Štvrtok 15.3.2007 o 16,30 hod.,  
Kde:   � ajov� a u veselého slona, Radlinského 24/b 
Po� et ú� astníkov: 13 
 
 

!����!����!����!���� �������� ��������
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Názov:  Druhé stretnutie klubu  
Kedy:   Štvrtok 29.3. 2007 o 16,30 hod., 
Kde:   � ajov� a u veselého slona, Radlinského 24/b 
Po� et ú� astníkov :  19 
 
 
 
Názov:  Ve�kono� né opekanie  
Kedy:   Piatok 6.4.2007 o 10,00 hod. 
Kde:   Lesopark na Dlhých Dieloch 
Po� et ú� astníkov :  5 
 
 
 
Názov:  Happy pobyt  
Kedy:   20. - 22.4.2007 
Kde:   Beše� ová, Ru�omberok 
Po� et ú� astníkov : 37 
 
 
 
Názov:  Poakciové stretko  
Kedy:   Štvrtok 26.4.2007 o 17,00 hod. 
Kde:   Reštaurácia Alcatraz, Petr�alka 
Po� et ú� astníkov : 8 
 
 
 
Názov:  PredKROKové stretko  
Kedy:   Piatok 5.5.2007 o 19,00 hod.,   
Kde:   Hviezdoslavove nám. 
Po� et ú� astníkov : 12 
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Názov:  KROK s SM  
Kedy:   Sobota 12. 5. 2007 o 10,00 hod.,   
Kde:   Hviezdoslavove nám. 
Po� et ú� astníkov : 300 
 
 
Názov:  PoKROKové prasa 
Kedy:   Sobota 19.5.2007 o 14,00 hod.,   
Kde:   Lesopark dlhé diely, Bratislava 
Po� et ú� astníkov : 33 
 
 
Názov:  De�  detí  
Kedy:   Sobota 2.6.2007 o 10,00 hod.,   
Kde:   Partizánska lúka, Bratislava 
Po� et ú� astníkov : 13 
 
 
 
Názov:  Rekondi� ný pobyt v Chorvátsku  
Kedy:   8.-17.6.2007  
Kde:   Chorvátsko-Petr� ane 
Po� et ú� astníkov : 17 
 
 
 
Názov:  Seminár skleróza multiplex 

a jej nové formy lie� enia 
Kedy:   Nede�a 24. 6.2007 o 10.00 hod., 
Kde:                Reštaurácia Múzejka, Múzejná 6, Ba   
Po� et ú� astníkov : 50 
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Názov:  Rekondi� ný pobyt s výu� bou práce na PC  
Kedy:   11. – 20.7.2007  
Kde:   Pieš�any 
Po� et ú� astníkov : 18 
 
 
 
Názov:  Zalo�enie ZSMN  
Kedy:   Piatok 27.7.2007 o 18,00 hod 
Kde:   Centrum Ba 
Po� et ú� astníkov : 23 
 
 
 
Názov:  Piknik  
Kedy:   Streda 8.8.2007 o 18,00 hod  
Kde:   Medická záhrada Ba 
Po� et ú� astníkov : 23 
 
 
 
Názov:  Relaxa� no-rekondi� ný pobyt  
Kedy:   17.8. – 26.8.2007 
Kde:   Chorvátsko-Petr� ane 
Po� et ú� astníkov : 27 
 
 
 
Názov:  Piknik–stretnutie predsedníctva ZSMN  
Kedy:   Piatok 31.8.2007 o 17,00 hod., 
Kde:   Medická záhrada Ba 
Po� et ú� astníkov : 24 
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Názov:  Pokus o rekord,  

sú�a� v pe � ení placiek, seminár o SM 
Kedy:   22. – 23.9.2007 
Kde:                Hotel Hutník, Matliare – Vysoké Tatry   
Po� et ú� astníkov : 65 
 
 
Názov:  Medzinárodný de�  osôb s diagnózou SM 

"�ivot s SM - dnes a zajtra." 
Kedy:   9.10. - 12.10.2007 
Kde:                Praha  
Po� et ú� astníkov : 8 
 
 
Názov:  Návšteva v Sdru�ení mladých sklerotikú  
Kedy:   12. – 14.10.2007 
Kde:                Monínec - Praha  
Po� et ú� astníkov : 14 
 
 
Názov:  Kultúrne stretnutie 
Kedy:   Streda 21.11.2007 o 17,00 hod.,   
Kde:                � ajov� a u veselého slona  
Po� et ú� astníkov : 20 
 
 
 
Názov:  Druhé viano� né harašenie 
Kedy:   8. - 9.12.2007   
Kde:                Karlova Ves, Bratislava  
Po� et ú� astníkov : 45 
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Hospodárenie ZSM Nádej sa riadi záväznými právnymi normami a predpismi pre 
neziskové organizácie. Ú� tovníctvo je vedené v jednoduchom ú� tovníctve. 
 
Cie�om predkladanej správy je poskytnú� : 

�  Základné informácie o finan� nej a majetkovej situácii ZSMN v rozsahu 
ustanovenom zákonom o ú� tovníctve, 

�  Preh�ad nákladov a výnosov, respektíve príjmov a výdavkov s dôrazom na dôle�ité 
oblasti fungovania SZMN, 

�  Zú� tovanie pou�itia prostriedkov poskytnutých ZSMN z d arov, sponzorských 
príspevkov a z iných zdrojov. 

 
ZSMN za� ínalo 12.9.2007 s finan� nými prostriedkami vo výške 5 000,- Sk, ktorými sa 
otvoril ú� et v Dexia banke. V priebehu roka celkové príjmy predstavovali sumu 
245 380,10,– Sk v nasledovnej štruktúre: 

 
1. sponzorské dary                     205 000,00 Sk 

v tom:  Biogen Idec, Teva, Richter Gedeon  200 000,00 Sk 
            Starostka, Miestny úrad K. Ves,       5 000,00 Sk 

2. ostatné             3 821,10  Sk 
3. � lenské príspevky                      700,00  Sk 
4. príjmy v hotovosti            34 680,00  Sk 
5. zalo�enie ú � tu            5 000,00 Sk
              

Na svoju � innos�  SZMN v priebehu roka 2007 vynalo�ilo náklady vo vý ške 151 153,– Sk 
v nasledovnej štruktúre: 

 
1. Viano� né stretnutie ...............................................   43 991,00 Sk 
1. Matliare  ...............................................                     127 515,00 Sk 
1. Praha      ...............................................                             51 251,38 Sk 
1. Kancelárske potreby...............................................     2 539,00 Sk  

 
V mzdovej oblasti je dôle�ité zdôrazni � , �e ZSMN nezamestnáva �iadne osoby ani na 
riadny pracovný pomer ani formou dohody o vykonaní práce, ani brigádnickým 
spôsobom. 

 
 

"�	#�$ %����"�	#�$ %����"�	#�$ %����"�	#�$ %���� �������� ��������
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Celková rekapitulácia hospodárenia za sledované obd obie – rok 2007: 
 
Príjmy prevodom  - 213 821,10 
Príjmy v hotovosti    - 34 680,00 
Príjmy v hotovosti - � lenské         - 700,00 
Výdaje  - 151 153,00 
Celková bilancia - zisk:    +62 668,00 

 
Vianoce: 
54950 Príjem 
-43991 Výdaj 
10959 Výsledok 

 
Matliare: 
129875 Príjem 
-127515 Výdaj 
2360 Výsledok 

 
Praha: 
45000 Príjem 
-51251,38 Výdaj 
-6251,38 Výsledok 

 
Kancelárske potreby: 
110000 Príjem 
-2539 Výdaj 
107461 Výsledok 

 
Stav majetku: 
ZSMN vzniklo v roku 2007 v auguste a do konca roka 2007 nevytvorilo �iadny nehnute �ný 
majetok. V decembri 2007 ZSMN bolo obdarované za symbolickú cenu 1000,- Sk 
desiatimi kusmi PC prístrojov. Tieto prístroje boli na Viano� nom posedení rozdané medzi 
� lenov ZSMN. Predsedníctvo si ponechalo pre svoje potreby tri prístroje, ktoré sú 
momentálne ulo�ené u predsední � ky v byte a nepou�ívajú sa. 
V októbri 2007 boli zakúpené knihy k vytvorenému rekordu spolo� nej aplikácii injek� nej 
lie� by na jednom mieste. Knihy boli v decembri 2007 odovzdané � lenom ZSMN ako dar 
za ú� as�  na uvedenom pokuse o prekonanie rekordu. 
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Srde� né � akujeme za vašu nezištnú pomoc posielame všetkým, ktorí nám akýmko�vek 
spôsobom pomohli. Skromné sloví� ko � akujeme patrí tým, bez ktorých by sme len ve�mi 
�a�ko vedeli  zorganizova �  ten kopec akcií v prospech pacientov a rodinných príslušníkov. 
 
Sloví� kom 	 AKUJEME nevyslovíme všetko, � o v tom okam�iku cítime, ke �  pre�ívame 
krásne chvíle pohody, zlepšenia zdravotného stavu a nabíjania pozitívnej energie, slovo 
	 AKUJEME sú len malé kúsky toho, � o by sme chceli vyjadri�  z h�bky svojej duše.  
 
Takýmto spôsobom sa sna�íme vyslovi � , ako ve�mi si vá�ime pomoc všetkých, ktorým to 
nie je cudzie, ktorí cítia, �e �ivot je vrtkavý a n evyspytate�ný, ktorí sa neboja svoje city 
vyjavi�  verejne prostredníctvom pomoci � i u� finan � nej, duševnej, psychickej alebo len 
milým, dobrým slovom � i vypo� utím si príbehu � loveka.  
 
 

&!��'������
 
 
organizáciám a inštitúciám: 
 

�  Slovenské národné stredisko pre �udské práva 
�  Bratislavské kultúrne a informa� né stredisko 
�  Bratislava – Staré Mesto 
�  Bratislava – Hlavné mesto 
�  Staromestské kultúrne stredisko 
�  Gymnázium Matky Alexie 
�  Obchodná akadémia, Ra� ianska 107 
�  Gymnázium Jura Hronca 
�  Bratislavským medikom 
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mestským � astiam, starostkám a starostom: 
 

�  Starostke mestskej � asti Karlova Ves: Ing. I. Hanulíková 
�  Mestskej � asti Karlova ves 
�  Starostovi mestskej � asti Staré mesto: Ing. Arch. A. Petrek 
�  Mestskej � asti Staré mesto 
�  Primátorovi Hlavného mesta Bratislavy: Ing. A. 	 urkovský 
�  Starostovi mestskej � asti Jarovce: Ing. Pavel Škodler 
�  Starostovi mestskej � asti Petr�alka: Doc. RNDr. Milan Ftá � nik, CSc. 
�  Starostke mestskej � asti Lama� : Mgr. O�ga Keltošová 
 

 
firmám: 
 

�  SLOVENSKÁ SPORITE�
 A 
�  BAYER 
�  BIOGEN IDEC 
�  MERCK SERONO 
�  TEVA 
�  SLOVENSKÁ REŠTAURÁCIA, HVIEZDOSLAVOVE NÁM. 
�  VINCI PARK 
�  ŠEVT 
�  GPR 
�  DESIGNER 
�  COCA COLA 
�  McDONALD´S 
�  LAURA SOUND 
�  POLUS CITY CENTER 
�  TESCO 
�  WALMARK 
�  ALFA BIO 
�  AUPARK 
�  AVION 
�  COOP JEDNOTA 
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médiám: 
 

�  STV 
�  MARKÍZA 
�  TVKV 
�  TV BRATISLAVA 
�  Rádio HEY 
�  � asopis BRATISLAV� ANKA 
�  Všetkým médiám, ktoré sa podie�ali na petícii 

 
umelcom: 
 

�  Hudobná skupina TAKTICI 
�  Patrícia Jariabková-Garajová 
�  Zuzka Smatanová 
�  Martinka Šindlerová 
�  Tane� níci skupiny Miguela Mendéza 
�  DFS Dolina 
�  DFS Vienok 
�  Spevácky zbor APOLLO 
�  Helga Kovalovská 
 
 

Naše 	 AKUJEME patrí aj � alším osobám: 
– lekárom, ktorí nás lie� ia a pomáhajú nám zmierni�  následky choroby,  
– rodinným príslušníkom, ktorí sa sna�ia chápa �  a pomáha�  nám,  
– pacientom vzájomne, ktorí aj napriek svojmu ochoreniu pomáhajú druhým... 
 
Osobitné 	 AKUJEME patrí všetkým � lenom Zdru�enia sclerosis multiplex Nádej, ktorí sa  
na úkor seba samých nerozpakujú pomáha�  všetkým, ktorí to potrebujú, ktorí sa nezištne 
v � ase svojho osobného vo�na venujú pacientom �a�šie postihnutým chorobu, ktorí 
nezištne pracujú v prospech celého Zdru�enia SM Nád ej a nepozerajú na � as, fyzickú 
námahu, duševné trampoty... 
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